
Åldersfixering och karriärvägval: 

En diskussion om att våga byta spår! 
Den här Akademikerveckan sätter vi strålkastarljuset på ålder och erfarenhet.  
Passa på att bjuda in era kollegor och titta på webbinariet med John Mellkvist  
och Åsa Edman Källströmer den 9 februari klockan 12–13. John Mellkvist är en 
inflytelserik röst i åldersdebatten och kommer att dela sina tankar, ge värdefulla  
tips och inspiration för att våga ta steget och lyckas i arbetslivet.

Scanna qr-koden för att delta.

SACO SAMLAR SVERIGES AKADEMIKERFÖRBUND:
Akademikerförbundet SSR • Akavia • DIK • Fysioterapeuterna • Kyrkans Akademikerförbund • 
Naturvetarna • Officersförbundet • Reservofficerarna • Sjöbefälsföreningen • SRAT •  
Sveriges Arbetsterapeuter • Sveriges Arkitekter • Sveriges Farmaceuter • Sveriges Ingenjörer • 
Sveriges läkarförbund • Sveriges Lärare • Sveriges Psykologförbund • Sveriges Skolledare • 
Sveriges Tandläkarförbund • SULF • Sveriges Veterinärförbund

John Mellkvist 

John Mellqvist är PR-konsult, framtids-
spanare och författare till boken ”Välj din 
ålder”. Utifrån sina egna erfarenheter 
och vetenskapliga fakta skriver han om 
åldrandets gåta och vilket avtryck den gjort 
på det svenska samhället. 

2019 och 2023 utsågs John till Årets Super-
kommunikatör och har även mottagit Årets 
Empatipris 2023. 

Åsa Edman Källströmer

Åsa Edman Källströmer är VD för TNG, 
ett konsult och rekryteringsföretag med en 
vision att se bortom fördomar i syfte att hitta 
de allra bästa kandidaterna.   




